
Estimados Padres/Guardianes:  
 
Con acontecimientos recientes y preocupaciones que están creciendo 
nacionalmente con respecto a incidencias de la Influenza Porcina, 
nosotros hemos estado en contacto con el Departamento de Salud 
Pública Three Rivers con respecto a cuál información que debemos 
estar proporcionándole por las escuelas al público.  
 
Hemos sido ordenados para aconsejar a padres y guardianes para 
seguir en este momento con procedimientos normales de higiene y 
salud. Específicamente, si su niño muestra alguna síntoma de 
enfermedad, como fiebre más de 100 grados, garganta adolorida, 
tos, nariz congestionada, los fríos, dolor de cabeza, dolores de 
cuerpo o fatiga, el/la niño/a no debe estar en la escuela. El/la niño/a 
debe estar sin síntomas por un mínimo de 24 horas antes de 
regresar. Al igual que cualquier enfermedad transmisible, la mejor 
defensa es lavarse bien las manos y buena higiene.  
 
Si sus niños han visitado de viaje a cualquier de las áreas que han 
tenido incidencias de influenza porcina, usted debe avisar a la oficina 
de su escuela. Aún más, si sus niños muestran cualquier síntoma 
como esos indicados encima, usted debe guardar a su niño en casa y 
usted debe contactar inmediatamente a su médico para una cita. Una 
de las mejores fuentes para más información puede ser encontrada 
en el sitio web del Departamento de Salud Pública de Three Rivers: 
www.threeriverspublichealth.org   
 
 
Gracias,  
 
 
 
Stephen Sexton 
Superintendente de las Escuelas Públicas de Fremont 

http://www.threeriverspublichealth.org/

